Emergency Contacts:

When you need first aid:

When you need a safe place to stay:

When you need aride:

When you need a checR in:

Resources

Mutual Aids:
https://pointofpride.org/get-support
https://translifeline.org/microgrants

Additional ToolRits:
bit.ly/UpSafetyChecRlist
Community Safety: https://bit.ly/35GFMrA

GSA

N ETWORK

Relevant Apps:

Signal- Encrypted Messaging App

NoonLight- One button push to
alert Emergency Contacts

Mobile Justice (by ACLU)-
Record/report police interactions

Weather Channel

Local News

Go Bag ltems:
(All items suggested at your discretion)

Extra Cash

Water/Snacks

Medication

Important Documents (ID, Doctor's

Notes)

[Portable charger

First Aid it

Personal Protective Equipment

(masR, gloves, hand sanitizer etc.)

Bus pass

Toiletries

Extra set of clothes

(weather dependent)




Contactos de emergencia:

Cuando necesitas primeros auxilios

Cuando necesitas un espacio
seguro para quedarte

Cuando necesitas un raite

Cuando necesites que
alguien te escuche

Recursos
Ayudas Mutuas
o https://pointofpride.org/get-support
e https://translifeline.org/microgrants

Adicionales
 bit.ly/UpSafetyChecRlist
e Seguridad Comunitaria:

https://bit.ly/35GFMrA

GSA

N ETWORK

Aplicaciones Relevantes

Signal- Aplicaciéon de mensajeria
cifrada

NoonLight- Un botén para alertar
a sus contactos de emergencia

Mobile Justice (by ACLU)- Grabacion
de interaccion policial

Canal del Clima

Noticias Locales

Bolsa de emergencia
(Todos los elementos sugeridos a su
discrecion)

Dinero Extra

Agua y Bocadillo

Medicamento

Documentos importantes

(identificacion, notas del médico
etc..)

Cargador Portatil

El Rit de primeros auxilios

Equipo de proteccion personal

(mascarilla, guantes, desinfectante
de manos etc.)

Pase de autobus

Articulos de aseo

Otro cambio de ropa

(depende del clima)




